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困ったときは、ヤマトカンキョウ。そんな存在でありたい。

牧瀬社⾧のつぶやき

所属している法人会青年部で、財政健全化のための健康経営プロジェクト
として、健康経営を推進しています。全国の青年部員の取り組みの中で、島
根県で特殊伐採などの施工されている㈱きこり様の取り組み事例を拝聴しま
した。作業の特性上、腰痛に悩むスタッフのため、作業・理学療法士が現場
へ同行し、身体面のチェック、ワークショップを通じて、股関節の可動域制
限を起こしていることを突き止め、きこり体操というものを産み出し、症状
の軽減につながったという事例です。
当社でもラジオ体操をしていますが、同様の課題を潜在的に抱えています
ので、知り合いの理学療法士の力を借りて、同様のアプローチができたらと
考えています。自身も身体に負担をかけ過ぎていると自覚していますので、
セルフケアの必要性を痛感しています。肉体は精神の象徴。

牧瀬 正和
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